OUTDOOR MOKYMU PROGRAMA

1 diena Susipazinimas
2 diena Emocinis rySys, bendravimas su Sunimis
3 diena Emocinio sgmoningumo ugdymas. Psichologinis atsparumas,

motyvacijos Saltiniai ir streso valdymo metodai.

4 diena Bendradarbiavimas, lyderysté

5 diena Gerovés pamatai

6 diena Patyriminis zZygis

7 diena Patyriminis zygis

8 diena Saves pristatymas, vieSas kalbéjimas

9 diena Asmeniniy tiksly nustatymas, veiksmai ir norimi rezultatai

10 diena Reflekcija, asmeninio augimo ir norimos karjieros planavimas

Programa sudaryta i§ 10 dieny patyriminiy temy ir 5 dieny jgauty jgudziy
Jprasminimui jvairiose praktinése veiklose parke.



