
OUTDOOR MOKYMŲ PROGRAMA 

Programa sudaryta iš 10 dienų patyriminių temų ir 5 dienų įgautų įgudžių 
įprasminimui įvairiose praktinėse veiklose parke.

1 diena Susipažinimas

2 diena Emocinis ryšys, bendravimas su šunimis

3 diena Emocinio sąmoningumo ugdymas. Psichologinis atsparumas, 
motyvacijos šaltiniai ir streso valdymo metodai. 

4 diena Bendradarbiavimas, lyderystė

5 diena Gerovės pamatai

6 diena Patyriminis žygis

7 diena Patyriminis žygis

8 diena Savęs pristatymas, viešas kalbėjimas

9 diena Asmeninių tikslų nustatymas, veiksmai ir norimi rezultatai

10 diena Reflekcija, asmeninio augimo ir  norimos karjieros planavimas


