LINDOOR* MOKYMO PROGRAMA

»Motyvuojantis bendravimas ir bendradarbiavimas* 5 dieny paskaity ciklas.
> Mokomés kurti bendrg vizija, tyrinéti ir reflektuoti, mokytis kartu ir vieni is kity,
mastyti sistemingai.

> Pagrindinis démesys skiriamas motyvuojanc¢iai komunikacijai ir bendradarbiavimui,

pasirengimui

priimti kasdienius poky¢ius ir valdyti save jvairiose emociSkai sudétingose situacijose,
iSlaikyti viding pusiausvyra, ugdyti savigarba, profesionaliai atlikti savo darba, puoseléti
organizacijos vertybes, kurti veiksmingg komunikacijg uz organizacijos riby.

> Stresas ir perdegimas — kaip to i§vengti?

> Mastymo klaidos, kurios daro jtakg nepasitike¢jimui, kylanc¢ioms konfliktams ir pykcio
protrukiams.

> Konfliktai ir jy jveikimas.

»Mokymasis eksperimentuojant“ — 5 dieny seminary ciklas.
> Mokymas grindZiamas eksperimentinio, problemy sprendimo mokymo idé¢ja. Tai Svietimas,
mokymas, aplinkinio pasaulio pazinimas per tam tikrus eksperimentus, bandymus, tyrimus,

kiirybines veiklas ir pan.

»Psichosocialiniai veiksniai ir psichinés sveikatos svarba dirbanc¢iam Zmogui“ 3 dieny
paskaity serija.

> Psichiné sveikata ir jos svarba darbe.
> Stresg sukeliancios priezastys darbe.
> Streso pasekmés ir kaina.

> Profesinis iSsekimas ir jo prevencija.



> Psichologinio atsparumo ir bendryjy psichosocialiniy kompetencijy ugdymas.
> Parama kolegoms.
> Identifikavimas ir paramos valdymas.

> Sveiki ir pavojingi santykiai darbo vietoje.

wlvaizdzio galia® (stylisto paslaugos) — 5 dieny paskaity ir praktiniy uzsiémimy ciklas.
> [vaizdZio kiirimo seminarai derinami su stilisto paslaugomis.
> Nemokamos makiazo paslaugos (kirpyklo paslaugos stiliaus kiirimui)

> Drabuziy stilisto paslaugos (1 individualus aprangos komplektas).



